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@yaa Aap jaanato hOMÆ
idllaI maoM maaoTr vaahnaaoM kI janasaM#yaa maoM baothaSaa vaRiw ko saaqa saD,k 
duGa-TnaaeM baZ, ga[- hO.saD,k p`yaaogakta-AaoM maoM pOdla yaa~I bahut AiQak
saM#yaa maoM duGaT-naaga`st haoto hO.inamnailaiKt sauJaavaaoM kao Apnaakr Aap 
ek saurixat pOdla yaa~I bana sakto hO.

AapkI saavaQaanaI sao Aapka safr Aaramadayak va saurixat hao sakta hO  

Qyaana rKoM

pOdla calato samaya hmaoSaa fuTpaqa ka p`yaaoga kroM.

jaha^M fuTpaqa nahIM hO vaha^M yaatayaat ko ivaprIt Aqaa-t saamanao sao 

Aanaovaalao vaahnaaoM kI trf calaoM.

yaid Aap samaUh maoM cala hO tao pi@tbaw haokr calaoM.

saD,k pr igaro iClako¸ naalao ko Kulao Z@kna [%yaaid ka Qyaana rKoM.

pOdla par pqa¸ BaUimagat par pqa¸ }prI pula sao hI saD,k par kroM.

yaid pOdla par pqa maaOjaUd na hao tao ]sa jagah sao saD,k par kroM 

jaha^M sao daonaao trf ka  yaatyaat spYT  idKlaa[- doM.

kBaI BaI mauD,nao vaalaI saD,k sao calato hue vaahnaaoM ko baIca yaa KDo, 

hue vaahnaaoM ko baIca sao saD,k par na kroM.

kBaI saD,k ivaBaajak yaa laaoho ik banaI jaailayaaoM³rOilaga´ ko }pr 

sao saD,k par na kroM.

kBaI BaI saD,k pr na KolaoM.

rat ko samaya hlko rMga ko vas~ phna kr calaoM ijasasao vaahna caalak 

Aapkao AasaanaI sao doK sakoM.

jaha^M pOdla par pqa saMkot ba%tI lagaI hao vaha^M pr ]saka Qyaana 

rKkr saD,k par kroM.

saurixat saD,k par  krnao ko inayamaÁ

                ¹ saD,k ko iknaaro pr $koM.

                ¹ ApnaI daihnaI Aaor doKoM.

                ¹ ifr ApnaI baayaIM Aaor doKoM.

                ¹ daobaara ifr ApnaI daihnaI Aaor doKoM.

                ¹ yaid saD,k pr kao[ gaaD,I na Aa rhI hao tao 

                  saIQaI saD,k par kroM.

                ¹ saD,k par krto samaya kBaI na daODo,o.

saD,k par krnao maoM vaRw‚ ApMga‚ Asahaya tqaa baccaaoM kao sahyaaoga doM.

                                         

yaatayaat inayamaaoM ka palana kroM AaOr hmaarI sahayata kroM.
hma AapkI saurixat AavaajaahI caahto hO.
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